
C A T A L O G U E  D E  P R E S T A T I O N S
E N T R E P R I S E S  &  C O L L E C T I V I T É S
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FAITES DU VÉLO
UN RÉFLEXE
DANS VOTRE
ENTREPRISE
Formations, ateliers mécanique et animations pour les employeurs engagés
dans le label Employeur Pro-Vélo.

SE FORMER ENTRETENIR ANIMER INFORMER

Transformez votre rapport au vélo
cyclaltitude.fr · contact@cyclaltitude.fr

Savoie · Haute-Savoie · Isère · Rhône
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Q U I  S O M M E S - N O U S

DU GUIDON À LA CLÉ
Cycl'Altitude forme vos équipes à rouler en confiance, entretient leurs vélos et anime la dynamique sur

votre site. Avec un seul interlocuteur : un moniteur cycliste diplômé qui est aussi mécanicien cycle.

Votre intervenant
Florian Landowski

BPJEPS Activités du cyclisme, membre MCF
CQP Mécanicien Cycle, Park Tool School
Fondateur de Cycle Service Lyon
20 ans de vélo : vélotaf, route, VTT, cols

Pourquoi nous choisir
Formation et mécanique : un seul prestataire
Sur votre site, sur le temps de travail
Prêt pour l'audit : émargement, bilan, photos
Organisme de formation certifié Qualiopi
Savoie, Haute-Savoie, Isère, Rhône

NOS PRESTATIONS FACE AU LABEL EMPLOYEUR
PRO-VÉLO

Le label compte 8 critères obligatoires. Nous vous aidons à en remplir 4, et à marquer des points sur une
douzaine de critères complémentaires.

Critère du cahier des charges Type Nos prestations

4.1 Formation à la conduite sécurisée Obligatoire F1 à F6

3.1.2.A Entretien régulier des vélos Obligatoire M1, M2, A1

4.3 Suivi des risques et des accidents Obligatoire S3 diagnostic des risques

2.1.2.A Communications vélo au personnel Obligatoire A3, S1

3.1.1 Outils · 3.1.2.B Bénéficiaires Complémentaire M1, M3

2.1.1 Guide · 2.1.3.B Conseil · 2.2.1 Communauté Complémentaire S1, A4, A5, F4, M2

2.4.1 Activités vélo · 2.4.2 Défi mobilité Complémentaire A1, A2, A3, A6

4.2 Kit sécurité Complémentaire S2

Le label Employeur Pro-Vélo est porté par la FUB et délivré après audit d'une structure agréée. Nos prestations peuvent contribuer à
votre démarche ; elles ne garantissent pas l'obtention du label. Cahier des charges v2.0, juillet 2025.

Cycl'Altitude · cyclaltitude.fr 2
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1  ·  S E  F O R M E R Critère obligatoire 4.1

ROULER EN CONFIANCE
Six formats, de la salle au trajet réel. Sur votre site, sur le temps de
travail.

F1 La route vue du guidon
2 h 30 · 4 à 12 pers. · salle ou distanciel

Équipements, réglages, situations à risque
Code de la route : nouveaux aménagements
Pour cyclistes et automobilistes

À partir de 300 € HT

F2 Rouler serein
1 h 30 · 3 à 6 pers. · salle + pratique

Réglages du vélo, éclairage, tenue
Droits, devoirs et lecture des aménagements
Idéal sur la pause méridienne

À partir de 350 € HT

F3 Mon trajet à vélo
3 h · 3 à 6 pers. · autour de votre site

Préparation du vélo et équipement
Mise en situation réelle : giratoires, carrefours
Itinéraire préparé autour du lieu de travail

À partir de 700 € HT

F4 Remise en selle
2 h · 1 à 3 pers. · sur mesure

Questionnaire sur les besoins et appréhensions
Exercices en espace protégé puis sur le trajet
Plusieurs séances selon la progression

À partir de 120 € HT / pers.

F5 Prise en main du VAE
1 h · 3 à 8 pers. · espace sécurisé

Vitesse, freinage, modes d'assistance
Entretien et soin de la batterie
Maniabilité sur parking délimité

À partir de 150 € HT

F6 Vélotaf en relief
Esprit montagne · 2 h 30 · 3 à 6 pers.

Gérer l'effort en montée, freiner en descente
Rouler par pluie, froid, faible visibilité
Pour les sites en pente ou en montagne

À partir de 450 € HT

Tarifs indicatifs hors taxes, par session. Déplacement inclus en Savoie, à Grenoble et Annecy. 3
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2  ·  E N T R E T E N I R Critère obligatoire 3.1.2.A

UN ATELIER VÉLO QUI
VIENT À VOUS
Un atelier mobile complet, par un mécanicien diplômé. Une
intervention par an valide le critère.

M1 Atelier vélo sur site À partir de · pièces en sus
60 € HT / vélo · minimum 6 vélos

1
Le matin, vos salarié·es
déposent leur vélo sur
créneau.

2
Dans la journée : contrôle
sécurité, réglages, petites
réparations.

3
Le soir, le vélo est prêt, avec
sa fiche de suivi et des
conseils.

6 vélos par demi-journée · liste des bénéficiaires fournie pour le critère 3.1.2.B

M2 Atelier d'autoréparation
2 h · jusqu'à 8 pers. · participatif

Réparer une crevaison, régler ses freins
Nettoyer et lubrifier sa transmission
Pédagogie inspirée de la Park Tool School

À partir de 300 € HT

M3 Coin réparation clés en main
½ journée · critères 3.1.1.A et B

Choix des outils et du pied d'atelier
Conseils d'implantation près du parking
Installation et mode d'emploi affiché

À partir de · matériel en sus 250 € HT

M4 Formation de référent·es mécanique
1 à 3 jours · 1 à 6 salarié·es formé·es

Faire de vos salarié·es des référent·es mécanique
Diagnostic et petits dépannages
Animer le coin réparation du site
Savoir quand passer la main

À partir de 600 € HT / jour

Pièces détachées en sus, sur devis validé avant intervention. 4
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3  ·  A N I M E R  E T  M O B I L I S E R Critères 2.1 · 2.2 · 2.4

CRÉER L'ENVIE
Des temps forts pour embarquer les curieux, par exemple pendant
Mai à vélo.

A1 Stand réparation express
3 h · hall ou parking · accès libre

Contrôle sécurité minute, gonflage, réglages
Conseils personnalisés sur place
Le point d'entrée idéal d'un défi mobilité

À partir de 350 € HT

A2 Balade encadrée
2 h · jusqu'à 12 pers. · VAE possibles

Découvrir les itinéraires autour du site
Sortie de cohésion entre collègues
Encadrée par un moniteur diplômé

À partir de 250 € HT

A3 Petit-déjeuner vélo
1 h · conférence conviviale

Bienfaits du vélo et prévention des risques
Thèmes au choix : vol, enfants, vélo + train
Couvre les 2 thèmes du critère 2.1.2.A

À partir de 250 € HT

A4 Coaching domicile-travail
1 h 30 · individuel · critère 2.1.3.B

Itinéraire le plus sûr, applis, vélo + train
Premier trajet fait ensemble

À partir de 90 € HT / pers.

A5 Former des accompagnateurs
2 h · jusqu'à 6 pers. · critères 2.1.3.B, 2.2.1

Vos cyclistes deviennent parrains et marraines
Préparer un itinéraire, rouler à deux
Conseiller sans mettre en difficulté
Mise en situation sur un trajet réel

À partir de 250 € HT

A6 Sortie d'équipe en montagne
Esprit montagne · ½ journée ou journée

Les cols alpins au plus près de votre site
Maurienne, Tarentaise, Bauges, Belledonne,
Aravis…
Vélo de route ou VAE, tous niveaux
Encadrement par un moniteur diplômé

Tarif Sur devis

Tarifs indicatifs hors taxes. Déplacement inclus en Savoie, à Grenoble et Annecy. 5
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4  ·  I N F O R M E R  E T  S É C U R I S E R Critères 2.1.1 · 4.2 · 4.3

LES OUTILS DE VOTRE DÉMARCHE

S1
Guide du cycliste
personnalisé

Un guide à vos couleurs, qui
couvre les 8 thèmes notés par
l'audit (critères 2.1.1.A et B).

dès 450 € HT

S2
Kit sécurité :
conseil et tests

Éclairages conformes, antivols
bien notés par la FUB, gilets
durables : un kit qui sert
vraiment (critère 4.2).

dès 200 € HT

S3
Diagnostic des
risques

Repérage à vélo autour du site,
carte des points sensibles et
pistes pour votre DUERP (critère
obligatoire 4.3).

dès 400 € HT

5  ·  L E S  PAC K S  L A B E L

AVANCER PLUS VITE, POUR MOINS CHER
Trois combinaisons calées sur les étapes du label, environ 8 à 10 % moins chères qu'à l'unité.

Premier coup de
pédale
Pour démarrer · 6 à 49 salarié·es

F1 La route vue du guidon + M1 atelier 6
vélos
2 critères obligatoires : 4.1 et 3.1.2.A

660 € HT

600 € HT

Cap sur le label
L'année avant l'audit

F2 Rouler serein + M1 atelier 12 vélos + A3
petit-déjeuner + S3 diagnostic
4 critères obligatoires : 4.1, 3.1.2.A,
2.1.2.A, 4.3

1 720 € HT

1 570 € HT

Culture vélo
Programme annuel · vers le
renouvellement

2 ateliers M1 de 12 vélos + F1 + F2 + 4
remises en selle + stand A1 + petit-déjeuner
A3
+ critères 3.1.2.B, 2.2.3, 2.4.1, 2.4.2

3 170 € HT

2 890 € HT
par an

Tarifs indicatifs hors taxes. Chaque pack s'adapte à votre site sur devis. 6



M O DA L I T É S  P R AT I Q U E S

COMMENT ON TRAVAILLE ENSEMBLE

1
Contact
Votre site, vos effectifs,
votre avancement
dans le label.

2
Devis
Sous 72 h ouvrées,
avec un programme
adapté.

3
Préparation
Inscrits transmis 7
jours avant, itinéraire
repéré.

4
Intervention
Sur votre site, sur le
temps de travail.

5
Bilan
Émargement,
programme et photos
pour votre audit.

De votre côté
Une salle avec vidéoprojecteur
Un espace extérieur pour la pratique et l'atelier
Des vélos en état de rouler

Tarifs
Prix « à partir de », hors taxes (TVA 20 %)
Un seul forfait déplacement par jour et par site
RC professionnelle · CGV sur cyclaltitude.fr

F R A I S  D E  D É P L AC E M E N T

Zone 1 · Inclus
Savoie (Maurienne, Tarentaise,
Chambéry, Albertville), Grenoble,
Annecy

Zone 2 · 120 € HT
Lyon et Rhône, reste de l'Isère et
de la Haute-Savoie

Zone 3 · Sur devis
Reste de la France, frais réels

PARLONS DE VOTRE PROJET
VÉLO
Florian Landowski, gérant

contact@cyclaltitude.fr

06 78 02 29 16

cyclaltitude.fr · Instagram @cyclaltitude

Cycl'Altitude EURL · 87 rue Jaboulay, 69007 Lyon
SIRET 978 122 810 00010

https://cyclaltitude.fr/

